Je danse comme je sy avec tout ce quis est
Dimanche 10 juillet 2011

Une approche dw butsd, d'une sensibilisationw v unw état d/étre aw monde.

... Ouwvrir
Faire place & étre témoin
Se laisser traverser
Et par la grdce oser ['abandon

Iy a le feu, l'eau, le loin, ('ici, le temps et la désolation
ilya lair et la terre

lanimal, (ange, le vent [arbre et ses vacines

il'y a les tempétes, ('inattendu, les volcans et enfant
ily a le lent, le monstre, le masque, la marche et la fleur
ily a le cri, ['absence, la douleur et le vent

la vie, la mort, la naissance et le vefus

ily a lamour, ['attente, la conscience

Le vide
lenvol

* Un training est proposé afin de se rendre disponible
Respiration, étirement, tonicité, ancrage...

* Exploration & pratique :

la marche, le lent, différents états (animal, végétal, éternite, foetal..), laxe, [immobilité,

la suspension, écoute et réceptivité d son propre mouvement, le ldcher-prise ...
*Improvisation :

Laisser danser la nature et les différents états du corps.

Ftre soi, [ibre de son expression, de ses attentes. Ne rien éviter, ne rien retenir.



Informaiions praliques

Cet atelier est plus un espace d explovation quun transfert de technique. Aucune exigence physique
« . La danse buté est profonde, intérieure et trouve son fondement en soi dans la mesure ou elle est issue de mouvements naturels
et de Lexpérience de vie, des vécus divers et des épreuves. Cest une danse de la vie véelle. »

ow
Ispace O257]j : 25 rue Jean Jaures 34140 Loupian

Prix de latelier

23 euros
20 euros pour les adhévents d ['association O25vjj

Horaires
Diumanche : 16h30 - 21h30 (possibilité de dépasser d une hewre)

L'atelier est Limité o 8 personnes.

Renseignementy sur le contenw de Uatelier
Arnne cecile Deliomd 06 88 06 78 79 - avwneccill@yahoo-fr

Réservation & Inscription aunpres de Pascale Ciapp
04 67 51 41 01/ 06 10 02 97 23 - espace.o? 5rjj@gmail.comy




